
ПравилаПравила поведенияповедения нана водоёмахводоёмах..



Школа безопасности



ЗдравствуйЗдравствуй, , летолето!!

�� СолнышкоСолнышко зажарилозажарило
ИИ речкуречку прогрелопрогрело
ВсеВсе вокругвокруг
промолвилопромолвило::
летолето ннаступилоаступило !!!!!!

�� МожноМожно плаватьплавать ии
купатьсякупаться,,
ВВ игрыигры вместевместе намнам
игратьиграть..
ЛетомЛетом нужнонужно
наслаждатьсянаслаждаться!!
ПроПро заботызаботы забыватьзабывать..



СвежийСвежий воздухвоздух, , солнцесолнце, , купаниекупание нене толькотолько доставляютдоставляют
удовольствиеудовольствие, , ноно ии служатслужат хорошимхорошим средствомсредством

закаливаниязакаливания организмаорганизма. . 



НужноНужно знатьзнать правилаправила поведенияповедения
нана водеводе::



Купайтесь в

солнечную погоду в

реке с ровным дном и

если нет сильного

течения.

Время нахождения в

воде 10- 15 минут.

1.1. КупайтесьКупайтесь толькотолько подпод
присмотромприсмотром взрослыхвзрослых..



2.2. НеНе плавайтеплавайте вв незнакомомнезнакомом
местеместе..

�� . . НеНе следуетследует купатьсякупаться вв
незнакомомнезнакомом местеместе, , особенноособенно
тамтам, , гдегде нетнет другихдругих
купальщиковкупальщиков. . ВедьВедь днодно рекиреки
илиили озераозера можетможет таитьтаить немалонемало
опасностейопасностей: : 

-- затопленнаязатопленная корягакоряга, , заза
которуюкоторую можноможно случайнослучайно
зацепитьсязацепиться; ; 

-- осколкиосколки стекластекла; ; 

-- острыеострые жестянкижестянки, , оо которыекоторые
можноможно порезатьпорезать ногиноги; ; 

-- холодныехолодные ключиключи ии глубокиеглубокие
ямыямы..

�� ПреждеПрежде чемчем заходитьзаходить вв водуводу, , 
посмотритепосмотрите, , каккак онаона выглядитвыглядит. . 
ЕслиЕсли цветцвет илиили запахзапах водыводы нене
такиетакие, , каккак обычнообычно, , купатьсякупаться вв
нейней нельзянельзя..



3. 3. НеНе хватайтехватайте другдруг другадруга заза рукируки ии

ногиноги вово времявремя игригр нана водеводе..

�� КогдаКогда купаетсякупается целаяцелая
компаниякомпания ребятишекребятишек, , 
детидети брызгаютсябрызгаются, , 
шумятшумят, , хватаютхватают другдруг
другадруга заза рукируки ии заза
ногиноги. . ЭтоЭто оченьочень
опасноопасно! ! 

�� ВедьВедь всеговсего заза 1010
секундсекунд легкиелегкие
человекачеловека
заполняютсязаполняются водойводой, , 
ии онон можетможет
захлебнутьсязахлебнуться ии
утонутьутонуть..



4. 4. НеНе купайтеськупайтесь вв холоднойхолодной водеводе..

�� ОтОт холодахолода можетможет
свестисвести судорогойсудорогой
ногиноги ии рукируки..

�� ВыВы можетеможете
переохладитьсяпереохладиться ии
заболетьзаболеть..



ЕслиЕсли тонеттонет человекчеловек::

�� СразуСразу громкогромко зовитезовите
нана помощьпомощь: : ««ЧеловекЧеловек
тонеттонет!!»»

�� ПопроситеПопросите вызватьвызвать
спасателейспасателей ии ««скоруюскорую
помощьпомощь»». . 

�� БросьтеБросьте тонущемутонущему
спасательныйспасательный кругкруг, , 
длиннуюдлинную веревкуверевку сс
узломузлом нана концеконце. . 



ЕслиЕсли тонешьтонешь самсам::

�� НеНе паникуйтепаникуйте. . 

�� СнимитеСнимите сс себясебя
лишнююлишнюю одеждуодежду, , обувьобувь, , 
кричикричи, , зовизовитете нана
помощьпомощь. . 

�� ПеревернитесьПеревернитесь нана
спинуспину, , широкошироко
раскиньтераскиньте рукируки, , 
расслабьтесьрасслабьтесь, , сделайтесделайте
нескольконесколько глубокихглубоких
вдоховвдохов

�� ОтдохнувОтдохнув, , плывитеплывите кк
берегуберегу..



ВыВы захлебнулисьзахлебнулись
водойводой::

�� НеНе паникуйтепаникуйте, , 
постарайтесьпостарайтесь развернутьсяразвернуться
спинойспиной кк волневолне..

�� ПрижмитеПрижмите согнутыесогнутые вв
локтяхлоктях рукируки кк нижнейнижней частичасти
грудигруди ии сделайтесделайте нескольконесколько
резкихрезких выдоховвыдохов, , помогаяпомогая
себесебе рукамируками..

�� ЗатемЗатем очиститеочистите отот водыводы
носнос ии сделайтесделайте нескольконесколько
глотательныхглотательных движенийдвижений..

�� ВосстановивВосстановив дыханиедыхание, , 
ложитесьложитесь нана животживот ии
двигайтесьдвигайтесь кк берегуберегу..

�� ПриПри необходимостинеобходимости
позовитепозовите людейлюдей нана помощьпомощь..



БерегитеБерегите своюсвою жизньжизнь!!

� Помните: несоблюдение
правил поведения на
водоемах может
привести к трагическому
исходу!



ЗвониЗвони попо сотовомусотовому телефонутелефону::

��ТелефонТелефон службыслужбы
спасенияспасения
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