[bookmark: _GoBack]    Тренинг  «Профилактика эмоционального выгорания педагогов»

 Цель: создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья педагогов, формирования навыков регуляции психоэмоциональных состояний, профилактики эмоционального выгорания в педагогической деятельности. 
                                                Задачи:
1. Снижение уровня эмоционального выгорания педагогов.
2. Повышение уровня сплоченности педагогического коллектива.
3. Развитие эмоциональной устойчивости.
4. Формирование позитивного отношения к себе, к жизни.
5. Повышение мотивации к профессиональной деятельности.
6. Формирование навыков эффективного взаимодействия с участниками образовательного процесса.
7. Обучение способам саморегуляции
                                      Основные этапы тренинга
 В  ходе тренинга педагоги узнали о том, что такое синдром эмоционального выгорания и профессиональная деформация, каковы признаки. Для диагностики был проведен экспресс-опросник по  методике В.Капони и Т.Новак, проведены упражнения, даны рекомендации о том, как избежать эмоционального выгорания.
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