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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «СШ № 10 с углубленным 
изучением отдельных предметов» 
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образовательным стандартом основного общего 

образования) 
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Пояснительная записка 
 

       Учебный план МБОУ «СШ №10 с углубленным изучением отдельных 
предметов», реализующего основную образовательную программу основного 
общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 
            Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
            Учебный план МБОУ «СШ №10 с углубленным изучением отдельных 
предметов» сформирован в соответствии со следующими нормативными 
документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральный закон от 19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным образовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 
 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 
№1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 
Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 
среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования». 
            Учебные планы ООО обеспечивают выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» утвержденными 
постановлением от 28.01.2021.  



            Учебный план МБОУ «СШ №10 с углубленным изучением отдельных 
предметов» обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 
государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 
из числа языков народов Российской Федерации (по запросу участников 
образовательных отношений).   
            В 2024-2025 учебном году по запросу участников образовательных 
отношений (родителей, законных представителей обучающихся) в качестве 
языка обучения – 100% выбор русского языка, изучение государственных 
языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков 
народов Российской Федерации не заявлено.  
        В учебный план входят следующие обязательные для изучения 
предметные области и учебные предметы:  
Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература Русский язык 

Литература 
Иностранные языки Английский язык 

Немецкий язык 
Математика и информатика Математика 

Информатика 
Общественно-научные предметы История 

Обществознание 
География 

Естественнонаучные предметы Физика 
Химия 
Биология 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Труд (технология) 
Физическая культура Физическая культура 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины     

 
            Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы. Время, отводимое на формируемую часть 
учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части, в том числе на углубленном уровне, а именно:  



- по предмету «Математика» на 1 час в 5-7-х классах; 
- по предмету «Информатика» на 1 час в 5-6-х классах 
- по предмету «Алгебра» на 1 час в 8-9-х классах 
- по предмету «Обществознание» на 1 час в 8а, 8б, 8в классах;  
- по предмету «Физика» на 1 час в 8г классе;  
- по предмету «Биология» на 1 час в 7-х классах. 
            Учебный план 5-9-х классов в 2024-2025  учебном году составлен с 
учетом интересов и пожеланий обучающихся. При реализации обязательной 
части учебного плана осуществляется непосредственное применение 
федеральных рабочих программ по учебным предметам: «Русский язык», 
«Литература»,  «История»,  Обществознание», «Основы безопасности и 
защиты Родины», «География». 

Часть учебного плана ООО МБОУ «СШ №10 с углубленным изучением 
отдельных предметов», формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов по 
выбору учащихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.   70% - обязательная часть, 30% - часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, в том числе  
включает в себя занятия внеурочной деятельности. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 
течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 
СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 
нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 
классах – семи уроков. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:   

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
6-х классах – 30 часов в неделю; 
7-х классах – 32 часа в неделю; 
в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 

часов. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне основного 
общего образования составляет 170 учебных недель. 
            Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 
обучающихся на уровне основного общего образования и проводится в конце 
учебного года по каждому изучаемому предмету. Сроки проведения 
промежуточной аттестации устанавливаются календарным учебным 
графиком. Результатом промежуточной аттестации в 5-9 классах  является 
годовая отметка, которая представляет собой среднее арифметическое по 
результатам учебных периодов (полугодий) и отметки за административное 
контрольное мероприятие в рамках ВСОКО (при условии проведения) и 
выставляется целым числом по правилам математического округления.  



Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

классы 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029  

     а б в г   

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 6    11 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 0,5   2 

Музыка 1 0,5 0,5 1  3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

Математика и 
информатика 

Математика 1 1 1   3 

Информатика 1 1    2 



      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Алгебра    1 1 2 

Физика       1   
1 

Естественно-научные 
предметы 

Обществознание    1 1 1   

Естественно-научные 
предметы 

Биология   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 
Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

классы 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028  

     а б в г   

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 6    11 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 0,5   2 

Музыка 1 0,5 0,5 1  3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

Математика и 
информатика 

Математика 1 1 1   3 

Информатика 1 1    2 



Алгебра    1 1 2 

Физика       1   
1 

Естественно-научные 
предметы 

Обществознание    1 1 1   

Естественно-научные 
предметы 

Биология   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

классы 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027  

     а б в г   

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 6    11 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0,5   2,5 

Музыка 1 1 0,5 1  2,5 

Технология Труд (технология) 2 1 2 1 1 7 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

Математика и 
информатика 

Математика 1 1 1   3 

Информатика 1 1    2 

Алгебра    1 1 2 



Физика       1   
1 

Естественно-научные 
предметы 

Обществознание    1 1 1   

Естественно-научные 
предметы 

Биология   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

классы 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026  

     а б в г   

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 6    11 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  3 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 1 6 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

Математика и 
информатика 

Математика 1 1 1   3 

Информатика 1 1    2 

Алгебра    1 1 2 



Физика       1   
1 

Естественно-научные 
предметы 

Обществознание    1 1 1   

Естественно-научные 
предметы 

Биология   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

классы 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025  

     а б в г   

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 6    11 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  3 



 

 
 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 1 6 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

Математика и 
информатика 

Математика 1 1 1   3 

Информатика 1 1    2 

Алгебра    1 1 2 

Физика     1     
1 

Технология Труд (технология)       1  

Естественно-научные 
предметы 

Обществознание    1  1   

Естественно-научные 
предметы 

Биология   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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